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Politiek

We pleiten voor een forse investering in preventieve gezondheidszorg, met verhoging van het 
budget van 2 naar 5 procent. Een kwart daarvan moet specifiek naar kinderen en jongeren gaan. In 
elke gemeente moet een preventiehuis komen dat lokale en kwetsbare groepen bereikt. 

We willen vroege ziektedetectie, gezonde voeding en beweging stimuleren, obesitas voorkomen en 
reclame voor ongezonde producten beperken.  Scholen moeten gratis gezonde maaltijden en fruit 
aanbieden. 

Investeren in preventie is investeren in een gezonde 
samenleving en verdient zichzelf terug!
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Politiek

Groen wil veel sterker inzetten op preventie in de gezondheidszorg. Ze pleiten voor een verdubbeling van 
het preventiebudget naar het Europese gemiddelde van 3%, met een stijging naar 5% op termijn, zoals 
aanbevolen door de WHO. Dit wordt o.a. gefinancierd via de groeinorm van het RIZIV, met evenwaardige 
inspanningen van de deelstaten.

1. Gezonde levensstijl: gezonde voeding en beweging worden bevorderd via gedragssturing

2. Vroege detectie van ziektes

3. Vaccinatiebeleid
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Politiek

Meer preventieve antidrugscampagnes op middelbare scholen en in jeugdorganisaties

Verhoging van het aanbod aan ontwenningstherapieën

Verhoging van het preventiebudget tot het gemiddelde van de OESO

Vlaams Belang wil ondersteuning en betrokkenheid van alle belanghebbende actoren bij het 
preventiebeleid

Uitbreiding van de bevolkingsonderzoeken en een aanklampend beleid inzake deelname
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Politiek

Een gezond leven draait om véél meer dan gezondheidszorg alleen. In preventie staat het 
principe van ‘health in all policies’ voorop. Dat wil zeggen dat elke overheid gezonde mobiliteit, 
kwaliteitsvol wonen en toegankelijke natuur garandeert, voor iedereen.

De investeringen in preventief gezondheidsbeleid worden verhoogd. We zetten maximaal in op 
preventieve maatregelen waarvan is aangetoond dat ze werken. Voorkomen is beter (en 
goedkoper) dan genezen.

We zorgen ervoor dat preventie binnen elke opleiding van de gezondheidszorgberoepen ruimer 
aan bod komt alsook binnen het kader van levenslang leren.
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Soorten preventie
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Soorten preventie

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie

Wet en handhaving/verplichting:
* Sigarettenaccijns

Bevolkingsonderzoek/screening: 
* Vrouwen en borstkanker

Gezondheidsbehandeling: Toe te schrijven 
aan 1 persoon: bijv. stoppen met roken

Voorkomen dat een bestaande aandoening 
leidt tot complicaties, beperkingen, een 
lagere kwaliteit van leven of sterfte: K2O

In België wordt preventieve zorg grotendeels georganiseerd door de gefedereerde 
entiteiten, met enkele elementen die een federale bevoegdheid blijven.

Kankerscreeningprogramma's worden bijvoorbeeld opgezet door de gewesten, 
maar de eigenlijke tests (baarmoederhalsuitstrijkje, mammografie...) worden 
terugbetaald door de nationale ziekteverzekering (RIZIV).
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Soorten preventie

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie

Wet en handhaving/verplichting:
* Sigarettenaccijns

Bevolkingsonderzoek/screening: 
* Vrouwen en borstkanker

Gezondheidsbehandeling: Toe te schrijven 
aan 1 persoon: bijv. stoppen met roken

Voorkomen dat een bestaande aandoening 
leidt tot complicaties, beperkingen, een 
lagere kwaliteit van leven of sterfte: K2O

In België wordt preventieve zorg grotendeels georganiseerd door de gefedereerde 
entiteiten, met enkele elementen die een federale bevoegdheid blijven.

Kankerscreeningprogramma's worden bijvoorbeeld opgezet door de gewesten, 
maar de eigenlijke tests (baarmoederhalsuitstrijkje, mammografie...) worden 
terugbetaald door de nationale ziekteverzekering (RIZIV).
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Soorten preventie

https://www.gezondbelgie.be/nl/performantie-van-het-belgische-gezondheidssysteem/specifieke-zorgdomeinen/preventieve-zorg#P-13

Wet en handhaving/verplichting:
* Sigarettenaccijns

Bevolkingsonderzoek/screening: 
* Vrouwen en borstkanker

Gezondheidsbehandeling: Toe te schrijven 
aan 1 persoon: bijv. stoppen met roken

Voorkomen dat een bestaande aandoening 
leidt tot complicaties, beperkingen, een 
lagere kwaliteit van leven of sterfte: K2O

In België wordt preventieve zorg grotendeels georganiseerd door de gefedereerde 
entiteiten, met enkele elementen die een federale bevoegdheid blijven.

Kankerscreeningprogramma's worden bijvoorbeeld opgezet door de gewesten, 
maar de eigenlijke tests (baarmoederhalsuitstrijkje, mammografie...) worden 
terugbetaald door de nationale ziekteverzekering (RIZIV).
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Soorten preventie

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie

Wet en handhaving/verplichting:
* Sigarettenaccijns

Bevolkingsonderzoek/screening: 
* Vrouwen en borstkanker

Gezondheidsbehandeling voor 1 
persoon

Voorkomen dat een bestaande 
aandoening leidt tot complicaties, 
beperkingen, een lagere kwaliteit van 
leven of sterfte
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Wet en handhaving/verplichting:
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Bevolkingsonderzoek/screening: 
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Waarin heeft de apotheker een rol?
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Waarin heeft de apotheker een rol?
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https://www.gezondleven.be/files/Preventiewijzer/Preventiesector_in_beeld_september_2024_vkzysh.pdf

Partners

Ondersteun mensen om gezond,
gevarieerd en milieuverantwoord te
eten. 
Heb aandacht voor de preventie van eet- en 
gewichtsproblemen en de zorg voor mensen 
met deze problemen. 

https://www.gezondleven.be/files/Preventiewijzer/Preventiesector_in_beeld_september_2024_vkzysh.pdf
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Waar moet ik zijn voor informatie per gezondheidsthema?

https://www.departementzorg.be/nl/preventiewijzer

https://www.departementzorg.be/nl/preventiewijzer


Sociale kaart: overzicht van lokale partners/diensten rond gezondheid, zorg en welzijn

• Overzicht van preventiepartners en methodieken: 
https://www.preventiemethodieken.be/?utm_source=prevento

• Lokale zorg- en welzijnsnetwerken vinden (per regio)
Vind je eerstelijnszone, zorgraden en partners in zorg en welzijn: 
https://www.eerstelijnszone.be/?utm_source=prevento

• Sociale Kaart Vlaanderen
Lokale sociale en welzijnsdiensten (CAW, OCMW, thuiszorg, geestelijke gezondheidszorg, …) => Sociale Kaart 
Vlaanderen:
https://socialekaartvlaanderen.be/?utm_source=prevento

• Netwerk en beleid uittekenen met ondersteuning
Gezondheidsmakers kan je helpen om je netwerk rond preventie en je beleid samen uit te tekenen => 
Dienstverlening Gezondheidsmakers: https://gezondheidsmakers.be/dienstverlening?utm_source=prevento

• Praktijkvoorbeelden van samenwerking/netwerkvorming
Inspiratie over hoe andere gemeenten/zorgregio’s hun netwerk / samenwerking rond gezondheid organiseerden 
=> inspiratie Gezondheidsmakers: https://gezondheidsmakers.be/inspiratie?utm_source=prevento

https://www.preventiemethodieken.be/?utm_source=prevento&utm_source=prevento
https://www.eerstelijnszone.be/?utm_source=prevento&utm_source=prevento
https://socialekaartvlaanderen.be/?utm_source=prevento&utm_source=prevento
https://gezondheidsmakers.be/dienstverlening?utm_source=prevento&utm_source=prevento
https://gezondheidsmakers.be/inspiratie?utm_source=prevento&utm_source=prevento
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Gezondheidsmakers

45Bron: https://gezondheidsmakers.be/

Gezondheidsmakers, ook in jouw regio

Gezondheidsmakers vzw heeft 13 antennepunten waar je terecht kan voor een regio-specifieke vraag, 
om uitleenmateriaal af te halen of voor een afspraak met een gezondheidspromotor uit jouw regio.

https://gezondheidsmakers.be/


Leefstijlinitiatieven



Leefstijl-tools
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Leefstijlroer  en wetenschappelijk bewijs

Bron: https://publications.tno.nl/publication/34635028/rOcYuU/nilg-2019-wetenschappelijk.pdf

https://publications.tno.nl/publication/34635028/rOcYuU/nilg-2019-wetenschappelijk.pdf
https://publications.tno.nl/publication/34635028/rOcYuU/nilg-2019-wetenschappelijk.pdf
https://publications.tno.nl/publication/34635028/rOcYuU/nilg-2019-wetenschappelijk.pdf
https://publications.tno.nl/publication/34635028/rOcYuU/nilg-2019-wetenschappelijk.pdf
https://publications.tno.nl/publication/34635028/rOcYuU/nilg-2019-wetenschappelijk.pdf


IPH spinnenweb en handreiking

Van moeten veranderen naar 
willen veranderen

55

Wat kan ik veranderen

“Waar wil je naar toe, beste patiënt?”

https://vimeo.com/617951099

“De patiënt heeft de regie”

https://vimeo.com/617951099
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Wat is Positieve Gezondheid?

57Bron: https://www.bmj.com/content/343/bmj.d4163

Tijdens haar promotie-onderzoek legde Huber definities van gezondheid voor aan zorgprofessionals en 
patiënten. 
• Zorgprofessional: focus op fysieke en medische
• Patiënten: bredere opvatting zoals kwaliteit van leven en zingeving

Huber koos de brede opvatting van de patiënten als uitwerking. Ze noemde het Positieve Gezondheid 
en visualiseerde dit in het Spinnenweb met zes dimensies, met nadruk op veerkracht en eigen regie. 
Hierdoor voelen patiënten zich in hun kracht aangesproken en niet uitsluitend benaderd als zieke 
persoon.

https://www.bmj.com/content/343/bmj.d4163
https://www.iph.nl/kennisbank/het-spinnenweb-als-gespreksinstrument-voor-beleidsmakers-zorgprofessionals-en-clienten/


Institute of positive health: Spinnenweb



IPH spinnenweb en handreiking
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Het onderzoek concludeert dat het gebruik van de 
gesprekstool gunstig kan zijn tijdens poliklinische consulten 
met nieuwe patiënten en opvolging van multidimensionale 
problemen, vooral bij chronische aandoeningen en bij 
generalistische zorg.

Bron: https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/11/11/e052688.full.pdf

Het spinnenweb is slechts een gespreksinstrument. Laat de patiënt of client zelf 
vertellen waar hij/zij het over wil hebben door open vragen te stellen.

Tip: Ga wat achterover leunen, laat een stilte vallen zodat je de patiënt activeert

https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/11/11/e052688.full.pdf


Waar zit Positieve Gezondheid in België?

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1nI4IQzcV4fSReW0roWEVPnhPYgqYE_c&ll=50.72063588908182%2C4.353470553125005&z=8

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1nI4IQzcV4fSReW0roWEVPnhPYgqYE_c&ll=50.72063588908182%2C4.353470553125005&z=8


Leefstijl-tools



Leefstijl-tools

https://www.gezondheidskompas.be/  & 
https://www.diabetes.be/nl/communicatie-en-marketingmateriaal-
halt2diabetes

https://www.diabetes.be/nl/communicatie-en-marketingmateriaal-halt2diabetes
https://www.diabetes.be/nl/communicatie-en-marketingmateriaal-halt2diabetes
https://www.diabetes.be/nl/communicatie-en-marketingmateriaal-halt2diabetes
https://www.diabetes.be/nl/communicatie-en-marketingmateriaal-halt2diabetes
https://www.diabetes.be/nl/communicatie-en-marketingmateriaal-halt2diabetes
https://www.diabetes.be/nl/communicatie-en-marketingmateriaal-halt2diabetes
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https://www.diabetes.be/nl/communicatie-en-marketingmateriaal-halt2diabetes


HALT2DIABETES -PREVENTIE VAN DIABETES TYPE 2  IN  VLAANDEREN

https://www.diabetes.be/nl/diabetesvoorkomen/halt2diabetes-preventie-van-diabetes-type-2-vlaanderen/wat-mijn-risico-op 

De 1e stap: 

Het is belangrijk om, zeker vanaf 45 jaar, 
stil te staan bij jouw risico op diabetes 
type 2 via de FINDRISC vragenlijst en 
eventuele verdere onderzoeken bij de 
huisarts

Als de totaalscore 12 of hoger is, dan is 
de kans op diabetes type 2 en/of hart- en 
vaatziekten duidelijk verhoogd en zijn 
verdere onderzoeken bij de huisarts 
belangrijk!
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Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

Bron: https://www.internisten.nl/voor-leden/preventie/#:~:text=Toolbox%20Preventie%20en%20Leefstijl%3A%20in,bespreken%20en%20ondersteunen%20van%20leefstijlverandering

https://www.internisten.nl/voor-leden/preventie/#:~:text=Toolbox%20Preventie%20en%20Leefstijl%3A%20in,bespreken%20en%20ondersteunen%20van%20leefstijlverandering
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https://www.internisten.nl/voor-leden/preventie/#:~:text=Toolbox%20Preventie%20en%20Leefstijl%3A%20in,bespreken%20en%20ondersteunen%20van%20leefstijlverandering
https://www.internisten.nl/voor-leden/preventie/#:~:text=Toolbox%20Preventie%20en%20Leefstijl%3A%20in,bespreken%20en%20ondersteunen%20van%20leefstijlverandering


Obesitas-gerelateerde comorbiditeiten

Bron: https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Figuur%2013.1.%20Overzicht%20consequenties%20van%20overgewicht%20en%20obesitas.pdf

https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Figuur%2013.1.%20Overzicht%20consequenties%20van%20overgewicht%20en%20obesitas.pdf
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https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Figuur%2013.1.%20Overzicht%20consequenties%20van%20overgewicht%20en%20obesitas.pdf


Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

Bron: https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Tabel%2013.1.%20Gewichtsgerelateerd%20gezondheidsrisico%20GGR%20en%20indicXXX.pdf 

https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Tabel%2013.1.%20Gewichtsgerelateerd%20gezondheidsrisico%20GGR%20en%20indicXXX.pdf
https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Tabel%2013.1.%20Gewichtsgerelateerd%20gezondheidsrisico%20GGR%20en%20indicXXX.pdf
https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Tabel%2013.1.%20Gewichtsgerelateerd%20gezondheidsrisico%20GGR%20en%20indicXXX.pdf


Gespecialiseerde GLI / diabetes GLI: Keer Diabetes 2 om



GLI plus / diabetes GLI: Keer Diabetes 2 om

Bron: https://nutrition.bmj.com/content/early/2020/08/17/bmjnph-2020-000081

https://nutrition.bmj.com/content/early/2020/08/17/bmjnph-2020-000081
https://nutrition.bmj.com/content/early/2020/08/17/bmjnph-2020-000081
https://nutrition.bmj.com/content/early/2020/08/17/bmjnph-2020-000081
https://nutrition.bmj.com/content/early/2020/08/17/bmjnph-2020-000081
https://nutrition.bmj.com/content/early/2020/08/17/bmjnph-2020-000081


CARE4DIABETES Joint Action



https://lifestyle4health.nl/algemeen/13124/

CARE4DIABETES Joint Action

https://lifestyle4health.nl/algemeen/13124/


Pauze



Leefstijl in de farmacie



ABP en preventie

Bron: https://www.apb.be/nl-BE/pharmacy

https://www.apb.be/nl-BE/pharmacy
https://www.apb.be/nl-BE/pharmacy
https://www.apb.be/nl-BE/pharmacy






Visie preventie door de openbaar 
apotheker (sept 2022)

Dichtbij de patiënt staat zijn openbaar apotheker



KNMP en preventie



Beweging van leefstijlapothekers



637 Leefstijlapothekers in beeld





Netwerk



Leefstijlapothekers



Onderzoek

Visie
Leefstijlapotheker

Waar gaat de 
Leefstijlapotheker 

voor?



Opvallendheden

● De Leefstijlapothekers hebben een intrinsieke drijfveer 
om mensen in de wijk gezond te houden. 

● Leefstijlapothekers willen niet wachten op de transitie 
van ziekenzorg naar gezonde zorg. Ze willen vóóruit en 
pionieren met hun toekomstige rol. 

● Om mensen mee te krijgen, moet de leefstijlapotheker 
wel dichtbij het medicijn blijven. Medicijnen zitten in 
het DNA van de apotheker. 



Dichtbij het medicijn blijven

https://www.pw.nl/archief/pw-archief/2023/pw47

https://www.pw.nl/archief/pw-archief/2023/pw47
https://www.pw.nl/archief/pw-archief/2023/pw47
https://www.pw.nl/archief/pw-archief/2023/pw47


Merk-

identiteit

Visie ‘De Leefstijlapotheker‘
De Leefstijlapotheker wil met hart en ziel 
zich inzetten voor de behandeling en ook 
het voorkómen van ziekte. 

De Leefstijlapotheker ondersteunt de 
cliënt in het nemen van meer 
verantwoordelijkheid voor de eigen 
gezondheid:
• Een gezonde leefstijl
• Passend medicijngebruik. 



Merk-
identiteit

De Leefstijlapotheker

Voor de juiste dosis gezondheid

Merkbelofte



Ben je al aangesloten bij de leefstijlapothekers?

Wat houdt aansluiten in?
• Toegang tot alle projecten 
• Deelname in whatsapp groep
• Vermelding op landkaart
• 1x per kwartaal een nieuwsbrief
• 1x per kwartaal een digitaal overleg 

met externe gasten



De rol van de apotheker in het gezondheidshuis







NZA: Informatiekaart Preventie is ook onze zorg - leefstijlgeneeskunde 

Bron: https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_320220_22/1/

https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_320220_22/1/








Groot denken…………..
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KNMP en preventie



Bij elk patiënten-contact!

108



Patiënt aan het woord



De evolutie van de apotheek

Het gezondheidshuis in de wijk



Vroeger: Geneesmiddel centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Reactief

De evolutie van de apotheek



Heden: Patiënt centraal 

Behandeling

Reactief

Gezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 

diabetes

De evolutie van de apotheek



Toekomst: Mens centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 
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Proactief Reactief

De evolutie van de apotheek

Prediab-
eten

Onge-
diagnos



Toekomst: Mens centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 

diabetes

Proactief Reactief

De evolutie van de apotheek

Prediab-
eten

Onge-
diagnos

400.000 Belgen 
ongediag.

469.200 Belgen
zijn prediabeet

Bron https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top

https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top
https://www.diabetes.be/nl/nieuws/46-procent-van-belgen-heeft-prediabetes-jan-61-was-een-van-hen-ik-moest-mijn-leven-omgooien#top


Toekomst: Mens centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 

diabetes

Prediab-
eten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Gezond

ProactiefProactief Reactief

De evolutie van de apotheek



Toekomst: Mens centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 

diabetes

Prediab-
eten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Gezond

ProactiefProactief Reactief

De evolutie van de apotheek

Evidence basedEvidence based – Citizen science



Toekomst: Mens centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 

diabetes

Prediab-
eten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Gezond

ProactiefProactief ReactiefUw gezondheidshuis in de wijk!

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis
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ProactiefProactief ReactiefUw gezondheidshuis in de wijk!

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

Geïndiceerde preventie:
Voorkómen

Zorggerelateerde preventie:
Remissie



Toekomstbeeld

Gezondheidscheck

Jaargesprek

2e verstrekking

1e verstrekking

Leefstijlgesprek

Consult met diëtiste

Advies leefstijlaanbod in wijk
Baxter-consult

Consult met leefstijlcoach

Medicatiescreening GLIM
Opname-ontslag ZKH

Bijwerkingen-consult

Afbouwbegeleiding-consult

Zelfzorg-consult

Inhalatie-consult

Vaccinatie

Bloeddruk meten

Medicatie-review

Stoppen met roken begeleiding

Vervolg verstrekking

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/

Nier-gesprek

MetS check bij medicijngebruik

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/


Groot denken en de 1e stappen zetten in de transitie



Nudging

Nudging (of nudgen) is een in 2008 beschreven gedragspsychologische techniek 

waarbij mensen subtiel worden gestimuleerd op het gebied van gezondheid. 

Een ‘duwtje’ (Engels: nudge) in de ‘goede’ richting!

Een nudge is een verandering van de (werk)omgeving waarin een keuze 
plaatsvindt – de keuzecontext-, om op onbewust niveau die keuze te beïnvloeden.



https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/ 

Apotheek: publieksruimte als omgeving 

Academische Apotheek Stevenshof

https://www.pw.nl/achtergrond/2023/meest-vreemde-capriolen-maken-plaats-voor-effectief-slaapadvies

Service Apotheek Acacia Almelo

Loosduinse Apotheek
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https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/ 

Apotheek: publieksruimte als omgeving 

BENU Apotheek Wester Academische Apotheek Stevenshof
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https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/ 

Apotheek: Spreekkamer als leefomgeving 

BENU Apotheek Korvelplein
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Wilt u meer weten over gezondheid?
Vraag naar het leefstijlroer



Slaap

Het is normaal om 20 tot 30 
minuten nodig te hebben om 

in slaap te vallen. 

Bij ouderen mag het 30 tot 45 
minuten duren.

Inslapen, hoe lang duurt 
dat gemiddeld?



Signing!!



?

?

?

?

?

?

?

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis



ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

1. Gezondheidscheck
2. VBA: Slaap – SMR
3. Leefstijlroer op balie

1. Medicatie screening GLI-M
2. Valpreventie
3. Benzomoe



Passend medicatiegebruik

Dichtbij het medicijn



Obesitas-gerelateerde comorbiditeiten

Bron: https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Figuur%2013.1.%20Overzicht%20consequenties%20van%20overgewicht%20en%20obesitas.pdf
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Medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Tabel%201.2.%20Onderliggende%20oorzaken%20en%20gewicht%20verhogende%20of.pdf 136
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https://www.checkoorzakenovergewicht.nl/de-vragenlijsten/

Inzicht in uw overgewicht

https://www.checkoorzakenovergewicht.nl/de-vragenlijsten/
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GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6758708/pdf/ofa-0012-0369.pdf 
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GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen/volwassenen/diagnostiek_van_overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen.html 139
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GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht 

LAREB: Box/plot van gemelde aantal kilogrammen gewichtstoename per geneesmiddelengroep. Deze meldingen zijn momentopnames; het 
overzicht toont niet over welke tijdsperiode het gewicht toenam. Sommige melders melden namelijk de toename al na een week, terwijl andere 
melden welke gewichtstoename na een jaar te zijn aangekomen. Er is wel te zien dat gewichtstoename zowel kleine als grote vormen kan 
aannemen. Ook is zichtbaar dat bij psychofarmaca een grotere gewichtstoename wordt gemeld tov andere geneesmiddelgroepen.
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GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6758708/pdf/ofa-0012-0369.pdf 
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Achtergrond gewichtstoename

Verandering 
metabolisme

Toename 
eetlust

Herverdeling 
vetverdeling

Water-zout 
retentie

Antidiabetica X X X

Bron: https://www.ge-bu.nl/artikel/geneesmiddelengeinduceerde-gewichtstoename  en https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-
geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht 
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Bron: https://www.cellsignal.com/pathways/insulin-receptor-signaling-pathway

Achtergrond gewichtstoename
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GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6758708/pdf/ofa-0012-0369.pdf 
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Stress als medicijn

Glucocorticoïden werken analoog aan het endogene cortisol



Gluconeogenese: 
Hyperglykemie

Cortisol

Insulineresistentie

Metabool syndroom

Dyslipidemie Hypertensie Diabetes

Atherosclerose

Visceraal 
vetopslag

1 2

Weinig 
verbranding**

Subcutaan vet   

3****

Gevolgen chronische stress: insuline resistentie en HVZ 

Bron: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5958156/pdf/13679_2018_Article_306.pdf

Stimuleert 
eetlust

**** Verandering vetverdeling: vetverlies in armen 
en benen en ophoping in lever, gezicht, romp en nek 

Grotere dichtheid van GR’s (receptoren) in visceraal 
vetweefsel dan in andere vetweefsels en verhoogde 
expressie van 11βHSD1 (enzym), wat leidt tot actiever 
cortisol.

Herverdeling vet

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5958156/pdf/13679_2018_Article_306.pdf


Achtergrond gewichtstoename

Verandering 
metabolisme

Toename 
eetlust

Herverdeling 
vetverdeling

Water-zout 
retentie

Antidiabetica X X X

Corticosteroïden X X X X

o Corticosteroïden: 

▪ Chronische hyperactivatie van de HPA-as => welke 
verbonden is met activatie endogene cannabinoïd
systeem (regulator voedselinname): vetopslag in 
lever neemt toe

▪ Verandering vetverdeling: vetverlies in armen en 
benen en ophoping in gezicht, romp en nek.

▪ Vasthouden vocht en zout bij ccs met een 
mineralcortoïd.

Bron: https://www.ge-bu.nl/artikel/geneesmiddelengeinduceerde-gewichtstoename  en https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-
geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht 
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Achtergrond gewichtstoename

Verandering 
metabolisme

Toename 
eetlust

Herverdeling 
vetverdeling

Water-zout 
retentie

Antidiabetica X X X

Corticosteroïden X X X X

Antidepressiva 
(TCA, SSRI)

X

Antipsychotica X X

Anti-epileptica X X

Antihistaminica X

Antihypertensiva X

Bron: https://www.ge-bu.nl/artikel/geneesmiddelengeinduceerde-gewichtstoename  en https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht 
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GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.knmp.nl/zorginnovatieprijs 

https://www.knmp.nl/zorginnovatieprijs


Medicatiescreening voor start GLI

GLI Medicatie check
• Welke medicatie belemmert bewegen?
• Welke medicatie geeft gewichtstoename?

Screening op geneesmiddelen die de beweging beperking

o Bètablokkers: beperking van inspanningsvermogen door beperking van oplopen hartslag bij 

inspanning.

o Diuretica: verminderen circulerend vermogen en daarmee moeilijker om cardiac output op peil te 

houden.

o Bisfosfonaten, statines, RAAS-remmers, chinolonen: spier- en gewrichtsklachten

Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/glim/

https://deleefstijlapotheker.nl/glim/


België



In dit project zoeken we proactief naar patiënten die ‘benzomoe’ zijn

In dit project zoeken we proactief naar patiënten die 
‘benzomoe’ zijn:

Dit doen we door doosjes met afspraakkaarten
(met QR-codes) mee te geven wanneer slaappillen 
afleveren. Vervolgens kunnen de patiënten een 
afspraak inplannen. En de apothekers ondersteunen 
bij het afbouwen met logische afbouwschema’s.

Bron: https://www.benzomoe.nl/over-benzomoe/ 153
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EvaluatieInterventieGesprekBenzobrief



Benzobrief



Gesprek



Interventie
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“De grootste economische opbrengst is 
voor de zorgverzekeraars: met name door 
een besparing op medisch specialistische 
zorg en farmacie.”



Valpreventie
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Valpreventie op www.domusmedica.be

Bron: https://www.domusmedica.be/actueel/maand-van-de-valpreventie

Wat kan ik als huisarts verwachten tijdens deze maand mei?

1. Apothekers zullen bij risicopatiënten medicatie 
beoordelen op valrisicofactoren

2. Bij verhoogd valrisico: doorverwijzing naar de huisarts

3. Valrisico verlagen door medicatieschema te 
herevalueren
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De Apotheek Gezondheidscheck
Wilt u gezond oud worden?



Bron: https://www.nieuwsvoordietisten.nl/screening-op-prediabetes-voorgesteld-in-de-vs/ en 
https://www.diabetesfonds.nl/media/downloads/prediabetes_in_nederland_diabetes_fonds_factsheet_20240416.pdf

Preventieve screening
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Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 173

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken??

• Het doel van een preventief gezondheidsonderzoek is het vroegtijdig ontdekken

• Check ongeacht of er sprake is van een concrete gezondheidsklacht of van een 
indicatie voor een gezondheidsrisico of -probleem. 

?

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Bron: https://www.multipharma.be/nl/diabetes/diabetes.html 174

!

https://www.multipharma.be/nl/diabetes/diabetes.html


Gezondheidscheck om metabool syndroom te herkennen 



176

Preventief gezondheidsonderzoek 

•Alle checks zoeken naar:

……………………….



177

Preventief gezondheidsonderzoek 

•Alle checks zoeken naar:

Metabool syndroom



LeApo: De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Meetwaarden Toelichting, advies en/of doorverwijzenLeefstijlcheck

Vereniging Arts en 
Leefstijl

Leefstijlapothekers Vereniging Arts en Leefstijl Beterverwijs.nlBeter met diabetes2



Bekendheid!!



Samenwerken: wie wil????



Bron: https://monbilanprevention.sante.gouv.fr/ 181

Preventierapport in Franse apotheken

https://monbilanprevention.sante.gouv.fr/


ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De beoogde rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Waarom de apotheek?

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie



Leefstijlcoach

Gemeente

Arts

Diëtiste

Kinesist

Door de client inzicht te geven in hun 

eigen lichaam, zal hij/zij open staan voor 

advies (= Teachable moment)!

Waarom gezondheidscheck in de apotheek?

Urgentie zorg voor veranderen van gedrag => 
in de apotheek zetten ze de 1e stap



Opdrachten



De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Bloeddruk

187

Glucose

Lipiden

Buikomvang / BMI

VetpercentageVetpercentagemeter



Risicobepalingen

CVRM risico test

https://u-prevent.nl/calculators/score2

Diabetes risicotest

https://u-prevent.nl/calculators/score2
https://u-prevent.nl/calculators/score2
https://u-prevent.nl/calculators/score2


Meten is weten

• HDL

• Triglyceriden

• Bloeddruk

• Buikomvang

• Glucose

• Metabool syndroom

Meetwaarden

• Gewicht

• Totaal cholesterol

• LDL

• Ratio TC/HDL en TG/HDL

• Vetpercentage

• Visceraal vetpercentage

Metabool syndroom



Reflectie, discussie en vragen



Meten is weten



Fijne terugreis en tot:
17 sept ‘26
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