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ÅOpenbaar apotheker specialist

ÅSpecialisatie: diabetes, leefstijl en 
preventie
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(Potentiële) belangenverstrengeling Geen / Zie hieronder

Voor bijeenkomst mogelijk relevante relaties 
met bedrijven

Bedrijfsnamen

¶ Sponsoring of onderzoeksgeld
¶ Honorarium of andere (financiële) 

vergoeding
¶ Aandeelhouder
¶ !ƴŘŜǊŜ ǊŜƭŀǘƛŜΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪ Χ

¶ Geen
¶ Geen

¶ Geen
¶ Opleiding tot leefstijlapotheker 
¶ Opleiding tot 

leefstijlapothekersassistent

Disclosurebelangen Rogier Larik



Voorbereiding: filmpjes en begrippenlijst
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Kennis gaat leven door te ervaren!



Bron: https://www.newscientist.nl/blogs/iedereen-moet-per-dag-dertig-minuten-aan-een-stuk-bewegen/

Kennis gaat leven door te ervaren!
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Sprekers



Compleet programma



Is leefstijl een hype?



Is leefstijl een hype?



Is leefstijl (g)een hype?



MedicijnenLeefstijl

Is leefstijl een hype?



Voorstelrondje: 
Wie
Waar 
Waarom
Wat

?



Opwarmronde
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1. Hoofdpijndossiers bij de politiek



ά9Ŝƴ ōǊŜŘŜ ƛƴȊŜǘ ƻǇ preventieςinclusief 
op leefstijlpreventie ςis van groot belang 
voor de houdbaarheid van onze zorg, en 
ǾƻƻǊ ƻƴȊŜ ǾƻƭƪǎƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘΦέ

- PositionPaper WRR (Wetenschappelijke Raad voor het 
Regeringsbeleid)

WRR: Wetenschappelijke raad voor het regeringsbeleid

Bron: https://www.wrr.nl/publicaties 15 september 2021 door de raad aangeboden aan de regering  

https://www.wrr.nl/publicaties


1) Efficiënter te gaan werken 
2) Personeel uit het buitenland halen 
3) Personeel in Nederland meer uren te 
laten werken (effect over de man/vrouw 
en werk/privé)

Ý dus eigenlijk we moeten iets aan het 
de vraag gaan doen!

- PositionPaper WRR (Wetenschappelijke Raad voor het 
Regeringsbeleid)

WRR: Wetenschappelijke raad voor het regeringsbeleid

Bron: https://www.wrr.nl/publicaties 15 september 2021 door de raad aangeboden aan de regering  

https://www.wrr.nl/publicaties


Het momentum is daar!

https://www.raadrvs.nl/documenten/publicaties/2023/06/20/met-de-stroom-mee
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2021: 1 op de 7 werknemers in de 

zorg

2060: 1 op de 3 werknemers om in 

de zorgvraag te kunnen voorzien.

ÅDie mensen zijn er simpelweg niet!

Dit maakt de personele 

houdbaarheid tot een urgenter 

probleem dan de betaalbaarheid!

(Over 20 jaar werkt maar zo­n 60% vd bevolking en telt Nl 4,7 miljoen 
65+ en 1,5milj 80+). Als we het beleid niet aanpassen, stijgt het 
personeelstekort in de verpleegzorg van 26.000 medewerkers naar 
ruim 240.000 in 2050, blijkt uit onderzoek van Actiz.

Heeft Nederland een probleem?

Bron: https://www.wrr.nl/publicaties/rapporten/2021/09/15/kiezen-voor-houdbare-zorg

https://www.wrr.nl/publicaties/rapporten/2021/09/15/kiezen-voor-houdbare-zorg
https://www.wrr.nl/publicaties/rapporten/2021/09/15/kiezen-voor-houdbare-zorg
https://www.wrr.nl/publicaties/rapporten/2021/09/15/kiezen-voor-houdbare-zorg
https://www.wrr.nl/publicaties/rapporten/2021/09/15/kiezen-voor-houdbare-zorg
https://www.wrr.nl/publicaties/rapporten/2021/09/15/kiezen-voor-houdbare-zorg
https://www.wrr.nl/publicaties/rapporten/2021/09/15/kiezen-voor-houdbare-zorg
https://www.wrr.nl/publicaties/rapporten/2021/09/15/kiezen-voor-houdbare-zorg


Verwachte zorgkosten in 

2060 291 miljard

Heeft Nederland een probleem?

Bron: https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2022/49/gezondheidsuitgaven-per-inwoner-op-een-na-hoogste-van-eu
https://www.riziv.fgov.be/nl/nieuws/de-begroting-van-de-ziekteverzekering-van-ruim-45-miljard-euro-in-2025-officieel-op-de-rails

Het geneesmiddelenbudget steeg met 80% in 10 jaar!!
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Heeft Nederland een probleem?

Bron: https://www.cpb.nl/zorguitgaven-ons-een-zorg

We laten zien dat het bbp tussen 1950 en 2020 voldoende is gestegen om zowel de zorg-als andere 
uitgaven te financieren. Of dat in de toekomst ook zo zal zijn, moet blijken.

Duidelijk is echter wel dat de effecten op de inkomens- en risicosolidariteit in 
potentie omvangrijk kunnen zijn. 

2025: België geeft  bovengemiddeld 11% BBP uit aan gezondheidszorg
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Heeft Nederland een probleem?

Bron: Pharos en CBS(Gezonde levensverwachting; onderwijsniveau.Statline 2017)



Heeft Belgiëeen probleem?

Bron: https://www.gezondbelgie.be/nl/gezondheidstoestand/levensverwachting-en-levenskwaliteit/levensverwachting?utm_source=chatgpt.com

De kloof in levensverwachting tussen de groep met hoogste en laagste sociaal-economischestatus

9,3 jaar bij mannen in 2020 6,3 jaar bij vrouwen in 2020

https://www.gezondbelgie.be/nl/gezondheidstoestand/levensverwachting-en-levenskwaliteit/levensverwachting?utm_source=chatgpt.com
https://www.gezondbelgie.be/nl/gezondheidstoestand/levensverwachting-en-levenskwaliteit/levensverwachting?utm_source=chatgpt.com
https://www.gezondbelgie.be/nl/gezondheidstoestand/levensverwachting-en-levenskwaliteit/levensverwachting?utm_source=chatgpt.com
https://www.gezondbelgie.be/nl/gezondheidstoestand/levensverwachting-en-levenskwaliteit/levensverwachting?utm_source=chatgpt.com
https://www.gezondbelgie.be/nl/gezondheidstoestand/levensverwachting-en-levenskwaliteit/levensverwachting?utm_source=chatgpt.com
https://www.gezondbelgie.be/nl/gezondheidstoestand/levensverwachting-en-levenskwaliteit/levensverwachting?utm_source=chatgpt.com
https://www.gezondbelgie.be/nl/gezondheidstoestand/levensverwachting-en-levenskwaliteit/levensverwachting?utm_source=chatgpt.com


2. De uitdagingen in de zorg



Heeft Nederland een probleem?

https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/85091NED
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? ? 

Bron: https://www.vzinfo.nl/chronische-aandoeningen-en-multimorbiditeit/leeftijd-en-geslacht/chronische-aandoeningen

Op welke leeftijd krijgt u gemiddeld een chronische 

aandoening?

Vraag
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46 41 

Bron: www.volksgezondheidenzorg.info

Op welke leeftijd krijgt u gemiddeld een chronische 

aandoening?

Vraag

43%  

van je 
leven

51%  

van je 
leven

104



55 54 

Bron: www.volksgezondheidenzorg.info

Op welke leeftijd krijgt u gemiddeld een chronische 

aandoening?

Wat was dat 43 jaar geleden? 

Vraag

30%  

van je 
leven

33%  

van je 
leven

104



Heeft Nederland een probleem?

Bron: CBS (https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/71950ned)
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Heeft Nederland een probleem?

Bron: https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/71950ned/table?ts=1536152065267
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Heeft België een probleem?

1 op de 10 
Vlamingen heeft 
diabetes type 2. 

Bron: https://www.diabetes.be/sites/default/files/2022-09/20220901%20-%20Diabetes%20Liga%20-%20Persbericht%20cijfers_FINAL.pdf
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Bron: 1 op 10 heeft diabetes, 1 op 3 weet het nog niet | Diabetes Liga: 20220901 -Diabetes Liga -Persbericht cijfers_FINAL.pdf

Heeft België een probleem?

https://www.diabetes.be/nl/mijnrisico
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Heeft de wereld een probleem?

Bron: International Diabetes Federation (https://www.diabetesatlas.org/en/en https://www.pw.nl/nieuws/2024/lichte-stijging-aantal-patienten-met-diabetes-type-2?utm_medium=email)
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Bron: CBS en https://www.vlaanderen.be/statistiek-vlaanderen/gezondheid-en-welzijn/overgewicht

55,1% mannen en 45,1% vrouwen 
heeft overgewicht.

Heeft Nederland en België een probleem met overgewicht (BMI > 25)
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Bron: CBS en https://www.sciensano.be/sites/default/files/infographic_ns_nl.pdf

Heeft Nederland en België een probleem met obesitas (BMI>30)

13,2% mannen en 16,1% vrouwen 
hebben obesitas

https://www.sciensano.be/sites/default/files/infographic_ns_nl.pdf
https://www.sciensano.be/sites/default/files/infographic_ns_nl.pdf


Heeft de wereld een probleem?



Heeft de wereld een probleem?

Obesitas 2021: 17% van de vrouwen en 12% van de mannen (CBS: https://longreads.cbs.nl/nederland-in-cijfers-2022/hoeveel-volwassenen-hebben-overgewicht/)

*ȭ23-24: 18%
2024: 16%

Ứ½ŘŧǨƌǵļǨ ἊἧẃẄἋỬ ẂẆỳẆ ὺ șļƯ Šŧ ẄẊ-jarigen en 22.5% van 40-64-jarigen.
(ÅÔ ÇÅÍÉÄÄÅÌÄÅ "-) ÖÁÎ ΤΨȢΡ ɉȭΣΧɊ ÎÁÁÒ ΤΨȢΨ ËÇȾÍό ɉȭΤΥɊ Ȣ
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Heeft België een probleem?

https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf

Als er niets verandert, zal 33%van de volwassen Belgen 
obesitas hebben in 2035. 

Dat voorspelt de World ObesityFederation.

BRUSSELS

WE HAVE A PROBLEM!!

https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf


Heeft Amerika een probleem?

https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf

Als er niets verandert, zal 58%van de volwassen 
Amerikanen obesitas hebben in 2035. 

Dat voorspelt de World ObesityFederation.

HOUSTON

YOU HAVE A HUGE PROBLEM!!

https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf


https://academic.oup.com/bioscience/advance-article/doi/10.1093/biosci/biae087/7808595?login=false


