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Rogier Larik

A Openbaar apotheker specialist

A Specialisatie: diabetes, leefstijl en
preventie
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Disclosurebelangen Rogier Larik

(Potentiéle) belangenverstrengeling Geen / Zie hieronder
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Macronutri&nten: Een macranutrignt is een veedingsstof (nutrgnt) die in

grote hoeveslheden voorkormt en die bavendien energie lavert.

D& macranubrigntén worden ingedesld in drie grospen: OPLEIDING TOT

s  Koalbydraten
. Vetten LEEFSTIJLAPOTHEKE®

s FEiwitten

Koolhydraten: Koolhydraten kunnen bestaan wit 1, 2, enkele of zeer vele
manotachande-aanhedan.

s 1 manosacharide: bijeoorbesld ruivers glucoge, fructose

Basiskennis

macronutrienten

s ? manosachariden: disachariden, bijvoorbesld tafelsuiker/sacharase
[verbinding glucose en fructose), melksuikerflactose (verbinding
glucose en galactase)

s 3ot 9 monasachariden: oligesachariden

a 10 of mear monosachariden: poalysachariden:

Zetmeel: son polymesr (polysacharide) van glucose dat in de
natuur dient als voedialradarye voor planten. Zetmeesl kan
gehydrolysesrd worden door amylase, sen enzym dat onder
andere in spesksal zit.

Voedingsvereals zijn evensens sen vorm van koalhydraten
maar worden in bagenstelling tat suikers an zetmeasl niat
verteerd in de dunne darm en bargiken intsct de dikke darm.

Eiwit: Eiwit is sen voedingsstol &n e2n bouwstol &n bestaat uit een lange
keren van aminczuren. Er zijn dierdijke en plantaardige siwitten. Dierijke
eiwitten zitten vooral in viees, vis, melk, kaas en eieren, Plantaardige
iwitten ritten vooral in brood, grasnproducten, peulvruchben én nabén.

Wet: Vet is sen bron van energie, vitamine A, vitamine D, vitamine E en
esgartidle vetzuren. Er bestant onverzadigd en verzadigd vet. Vat in
voedingsmiddelen bestaat altijd uit een combinatie van beide.

Trighyceriden: Trighycariden zijn de vetvaarraad in hat lichaam en als
zodanig grotendesk opgeslagen in vebwesfsel. Het bastaat uib sen glycersl
(kapstok) wharaan 3 wetruren rjn gekoppeld. Ben deel van de
trighyceriden wordt in hat bload vervoerd als energisbron voor de spieren.




Kennis gaat leven door te ervaren!




Kennis gaat leven door te ervaren!
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Bron: https://www.newscientist.nl/blogs/iedereemmoet-per-dag-dertig-minuten-aaneen-stuk-bewegen/
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Sprekers

Dr. Merijn van de
Laar

Dr. Remko Kuipers

Remiko Kuipers studeerde farmacie en
geneeskunde en verwierf zijn PhD in
Evolutionaire Geneeskunde. Gedurende zijn
onderzoek leefde hij verschillende jaren
tusszen de primitieve joger-verzomeloors van
Afrika. Hij is guteur van de boeken “Cerdiest’
en 'Oergezond’ en werkt als cardioloog in
Amsterdam.

Drs. Rogier Larik

Rogier Lorik is openboor opotheker wvan
origine maar heett zich grotendeels gericht
op de wetenschap van preventie en leefstijl.
Hij hieeft het bedrijf ‘Care For Cure” opgericht
om opleiding hierover te geven. Doornoost is

hij ook WSO -bestuurshid.

Drs. Hans van Kuijk

Drs. Anne-Margreeth
Krijger

&

Dr. Merijn wvon de Loar is
sloopwetenschopper aon Maastricht
University, waar hij huisortsen in opleiding
dingnostiek en behondeling

Connie Hoek is pos digtist geworden na
eerder opgeleid te zijn geweest in de
(biojchiemie. Met focus op het fysiologische
spect van metabale ontregeling zet zij zich
. Dok werkt zij ols docent

Anne-Maorgreeth Krijger is openboar
apotheker bij de SIR. Als initiotiefnemer en
projectleider van ‘Diobetypering en leetstijl ols
medicijn’ is zij leetstijlprofessional won het joar

2020 geworden.

lesgeeft over de
wan slaopproblemen. Hij promoveerde op het

onderwerp persoonlijkheid en sloop en is
auteur van boeken over sloap.

Hans van Kuijk is als sportorts verbonden
aan het 5t Anne ziekenhuis en TopSupport.

in op leefstijltherop

Hij heeft zich gespecialisesrd in leefstijl en is
woor AVLEG en Stichting Voeding Leeft

daarmoaost initiotiefnemer wvan Gezond Dorp
Leende, woorbij inwoners zichzelf weer
geronder eten.
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Is leefstijl een hype?
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Is leefstijl een hype?
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Is leefstijl (g)een hype?
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WRR: Wetenschappelijke raad voor het regeringsbeleid

Kiezen voor
houdbare zorg

Mensen, middelen en
maatschappelijk draagvlak

Bron: https://lwww.wrr.nl/publicaties 15 september 2021 door de raad aangeboden aan de regering

\

9 Sy 0 NX Bréventief indugief 2 LJ
op leefstijlpreventie is van groot belang
voor de houdbaarheid van onze zorg, en

22N 2yl S @2t 14a3S1 2\

- PositionPaper WRR (Wetenschappelijke Raad voor het
Regeringsbeleid)



https://www.wrr.nl/publicaties

WRR: Wetenschappelijke raad voor het regeringsbeleid

Kiezen voor o
houdbare zorg 1) Efficienter te gaan werken

bt e 2) Personeel uit het buitenland halen
3) Personeel in Nederland meer uren te
laten werken (effect over de man/vrouw

en werk/prive)

WRR

Y dus eigenlijk we moeten iets aan het
de vraaggaan doen!

- PositionPaper WRR (Wetenschappelijke Raad voor het
Regeringsbeleid)

Bron: https://lwww.wrr.nl/publicaties 15 september 2021 door de raad aangeboden aan de regering
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Mensen, midc
maatschappel

WRR

MNOS Nieuws « Din:

'‘Zorg moet rigoureus
veranderen’, luidt boodschap

camj <>

Volgens Kuipers dragen maatregelen uit het recent gesloten Integraal Zorgakkoord

(IZA) bij aan het verminderen van de wachttijden. Als niet wordt ingegrepen, vreest
Kuipers een .zorginfarct.” Dan krijgen patiénten niet de zorg die zij nodig hebben,
bijvoorbeeld door tekorten aan personeel.

Zo moet er meer regionale coordinatie komen, zodat patiénten voor wie in het ene
ziekenhuis geen plek is elders terechtkunnen. Ook moet meer ingezet worden op
passende zorg: .minder focus op ziekte en behandeling en meer inzet op gezondheid en

Advi " |
[ L . .
v I E E . = n r - : : wat iemand wel kan”, aldus de Nederlandse Zorgautoriteit (NZa) in een eerder advies.

op geld en meer op samenwerking

MNaar een duurzaam en adaptief stelsel
van zorg en ondersteuning

https://www.raadrvs.nl/documenten/publicaties/2023/06/20/mete-stroom-mee
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2021:1 op de 7 werknemers in de ot
Z0rg |

2060: 1 op de 3 werknemers om in
de zorgvraag te kunnen voorzien.
A Die mensen zijn er simpelweg niet!

il

TG VIR~
(Over 20 jaar wevdbkeavolkingea telt M 47 miljoeéd 0 % “ “
65+ en 1,5milj 80+). Als we het beleid niet aanpassen, stijgt het ][ ]l "

Pilit

DIt maakt de personele N S —
noudbaarheid tot een urgenter
orobleem dan de betaalbaarheid! a4 ' ’

personeelstekort in de verpleegzorg van 26.000 medewerkers naar andere beroepen ;
ruim 240.000 in 2050, blijkt uit onderzoek van Actiz.

Bron: https://www.wrr.nl/publicaties/rapporten/2021/09/15/kiezen-voor-houdbare-zorg
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Toekomstverkenning

zorguitgaven 2015-2060
Kwantitatief vooronderzoek in

opdracht van de Wetenschappelijke 291 mlljal’d

Raad voor het Regeringsbeleid.

¥ Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport

De zorguitgaven verdubbelen tot 174 miljard euro in 2040
Volksgezondhei
Toekomst Verkenning 2018

Zorguitgaven (x miljard euro's in 2015-prijzen) Toekomst

200

De begroting van de ziekteverzekering van ruim 45 miljard
175 euro in 2025 officieel op de rails

Het geneesmiddelenbudget steeg met 80% in jhar!!

150
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1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035
B Zorguitgaven M Zorguitgaven, voorlopige cijfers

Bron: https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2022/49/gezondheidsuitgaveper-inwoner-op-eernna-hoogste-vaneu
https://www.riziv.fgov.be/nl/nieuwsiMde-begroting-vande-ziekteverzekeringvanruim-45-miljard-euro-in-20250ffic
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Bron: CBS, RIVM

2040
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Nadenken over stijgende zorguitgaven

Een nieuwe raming laat zien dat de collectieve zorguitgaven tussen
2020 en 2060 verder zullen toenemen.

Zorguitgaven als % van het bbp 10% 18%

Os

2025: Belgié geeftboovengemiddeld1¥BBPuit aan gezondheidszorg n

We laten zien dat het bbp tussen 1950 en 2020 voldoende is gestegen om zowel de- ats@ndere
uitgaven te financieren. Of dat in de toekomst ook zo zal zijn, moet blijken.

Duidelijk is echter wel dat de effecten op de inkomensen risicosolidariteit in
potentie omvangrijk kunnen zijn.

Bron: https://www.cpb.nl/zorguitgaven-ons-een-zorg
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Dekloof in levensverwachting tussen de groep mdtoogste en laagstesociaaleconomischestatus

Mannen Vrouwen

Mannen Vrouwen

Levensverwachting bij de geboorte per sociaal-economische groep, mannen, 2019-2020

Bron: Bourguignon et al. [3]
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Levensverwachting bij de geboorte per sociaal-economische groep, vrouwen, 2019-2020

Bron: Bourguignon et al. [3]
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9,3jaar bij mannenin 2020

6,3jaar bij vrouwen in 2020

Bron: https://www.gezondbelgie.be/nl/gezondheidstoestand/levensverwachtingn-levenskwaliteit/levensverwachting?utm_source=chatgmom
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We krijgen er nauwelijks jaren zonder chronische
aandoeningen bij, maar wel vijf jaren zonder beperkingen
Absolute toename 2015-2040 (jaren)

6
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4
3
2
1
0
Mannen Vrouwen
Bl | =vensverwachting LV in goede ervaren gezondheid
Il LV zonder beperkingen Bl LV zonder chronische aandoening
Bron: CBS, NIVEL, RIVM P 4,

https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/85091NED
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Vraag

Op welke leeftijd krijgt u gemiddeld een chronische
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Bron: https://www.vzinfo.nl/chronische-aandoeningen-en-multimorbiditeit/leeftijd-en-geslacht/chronische-aandoeningen m

aandoening?

Volksgezondheid Toekomst Verkenning 2024
Klezen voor een

gezonde toekomst
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Vraag

Op welke leeftijd krijgt u gemiddeld een chronische

aandoening? ®

Volksgezondheid Toekomst Verkenning 2024
Klezen voor een

gezonde toekomst
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leven

Bron: www.volksgezondheidenzorg.info




Vraag

Op welke leeftijd krijgt u gemiddeld een chronische

aandoening? ®
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Wat was dat 43 jaar geleden?

Bron: www.volksgezondheidenzorg.info




125 jaar
Centraal Bureau
voor de Statistiek

cezonde levensverwachting; vanaf 1981 Levensverwachting zonder chronische aandoening
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Gezonde levensverwachting; vanaf 1981

Gewijzigd op: 15 juli 2021
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I I 1 op de 10
: Vlamingen heeft

d?iﬂ??!ﬁrsliea diabetes type 2.

Bron: https://www.diabetes.be/sites/default/files/2022-09/20220901%20-%20Diabetes%20Liga%20-%20Persbericht%20cijfers FINAL.pdf
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1 OP 10 HEEFT DIABETES, 1 OP 3 WEET HET NOG NIET

Home » 1 op 10 heeft diabetes, 1 op 3 weet het nog niet

® ' 1 op 10 heeft diabetes, 1 op 3 weet het nog niet

@ Want 1 op 10 Vidrmingen heeft diabetes. 8

]LL diabetfesliga

infermeert | connechesrt | mobiliseert

Bekijken op [E8Youlube

400.000 Belgen weten nog niet dat ze diabetes type 2 hebben

Diabetes Liga: “Medische zorg voor personen met diabetes kost onze
samenleving zes miljard euro per jaar, preventie was nooit zo belangrijk”

Bron: 1 op 10 heeft diabetes, 1 op 3 weet het nog niet | Diabetes 12220901 Diabetes Liga Persbericht cijfers_ FINAL.pdf
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Map 1 Mumber of people with diabetes worldwide and per IDF Region in 2021-2045 (20—79 years)
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Bron: International Diabetes Federation (https://www.diabetesatlas.org/en/en https://www.pw.nl/nieuws/2024/lichtestijging-aantatpatienten-met-diabetestype-2?utm_medium=emajl

Estimates and projections of the global prevalence of
diabetes in the 20-79 year age group in millions (IDF
Diabetes Atlas editions 15t to 10t")
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55,1% mannen en 45,1% vrou
heeft overgewicht.

Helft van bevolking heeft overgewicht

In 2023-2024 had 49% van de bevolking van 18 jaar en ouder overgewicht. Het gaat om personen met een
Body Mass Index van 25 of meer. Dat aandeel is de afgelopen jaren gestaag gestegen van 43% in 2001 tot
49% in 2023-2024.

Overgewicht bij bevolking van 18 jaar en ouder
Vlaams Gewest, 2001, 2004, 2008, 2013, 2018 en 2023-2024,in %

Onzekerheidsmarge

CIEICIR -

2001 |

2004 |

2008 |
2013 |
2018 |
2023-2024 |

Moot: de gegevens opgenomen in de figuur zijn schattingen gebaseerd op een te. Daardoor moet rekening gzehouden worden met een
onzekerheidsmarge.

Bron: Gezondheidsenquéte, Sciensano, bewerking Statistiek Viaanderen

Bron: CBS en https://www.vlaanderen.be/statistiek-vlaanderen/gezondheid-en-welzijn/overgewicht
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Trend in obesitas 1981-2022

Per prowincie, 20 jaar en ouder
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13,2% mannen en 16,1% vrouwen
hebben obesitas

Bron: CBS en https://www.sciensano.be/sites/default/files/infographic _ns_nl.pdf
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The world is getting heavier, and America leads the way
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