
                                             

 

Gezondheidshuis Aktie Plan (GAP)  
 

1. Wat wil ik de komende periode bereikt hebben om de apotheek 
te laten evolueren tot een gezondheidshuis? 
Omschrijf dit zo exact mogelijk. Probeer je voor te stellen dat 
de apotheek geen balies meer heeft. Wat doe je dan, waar 
geloof je in en wat gaat jou en de apotheek dit opleveren.  

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

2. Wat belemmert mij bij het bereiken van dit doel? 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

3. Welke hulpbronnen helpen mij dit doel te bereiken? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



                                             

 
 

4. Op welke 1 of 2 topics ga ik mij richten? Bijv. 
gezondheidscheck, leefstijlroer of spinnenweb bij 
medicijngesprekken, samenwerking opzoeken in regio, 
medicatiereview voor leefstijlprogramma (GLI-m), opstarten 
jaar-consult, sociale kaart opzetten, benzomoe,... 

 
a) ……………………………………………………………………. 
 
b) ……………………………………………………………………. 
 

 
5. Welke acties ga ik ondernemen om dit alles te laten slagen? 
 

Binnen een week: 
 
 
 
 
Binnen een maand: 
 
 
 
 
Binnen een jaar: 

 
 
 
 
 
6. Wie ondersteunt mij in dit proces? Wie is mijn buddy (uit de 

opleiding of in eigen werkomgeving)? 
 


